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	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

Bırakabilmek�Neden takıntılarımız var? Neden yapışıp kalıyoruz onlara? Bırakmak, bırakabilmek, vazgeçmek neden bu kadar zor? Arsız duygularımızın anlamı ne? Neye işaret ediyor yaşam döngün? Bilmen, öğrenmen gereken ne? Ruhunun en derininde saklı tüm cevaplar... Yüzleşmek... Ne kadar da ürkütücü değil mi yüzleştiklerinle mücadele etmek? Nasıl da kaçıyoruz tanıdık olmayan duygulardan? Mutlu olacağımızı bile bile nasıl da kaçıyoruz mutluluktan?Peki ya sen?Hazır mısın, kendini tüm çıplaklığınla görmeye? Hazır mısın, yükselmeni engelleyen tüm ağırlıklarını bırakmaya? Kendini bulmaya, bulduğun hâlini kabul etmeye, sevmeye, kucaklamaya, iyileştirmeye... Hazır mısın?..Bu kitap, korkaklara ithafen yazılmış bir hikâyenin Cesur`u olmayı kabul edebilecek olan herkese ışık tutuyor... 

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://tilkikitap.com/kitaplar/kitap-baski-iclal-kurt-henuz-kesin-degil-3023.html
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