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	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

Evrendeki olasılıklar sınırsızdır. Milyonlarca sperm arasından sıyrılıp galip gelen bir damla, senin hayatını en baştan şekillendirir. Her şeyi yapabilirsin. Sadece güçlerini unuttun. Hatırlatıcılara ihtiyacın var.Şimdi 380 sayfadan ve 4 bölümden oluşan bu hatırlatıcı kitapla bütüncül yaklaşım egzersizleri ile uyuyan tüm parçalarını hatırlayacaksın. `Hayata Format` oyununun amacı da budur zaten! Her sayfada bulunan egzersizleri mümkün olduğu kadar tekrar et... Çünkü seni oluşturan her parçan kullanıldıkça gelişir.Bu eser; potansiyelini, hayallerini, hayat yolculuğunun amacını, içindeki çocuğu hatırlamak isteyenler için hazırlandı... Kitabı okurken muhakkak kalemin yanında olsun. Sen de hayata imzanı atmaya hazırsan, başlayalım o zaman! `Hayatın senin sanatındır`Nazlı Aypak

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://tilkikitap.com/kitaplar/kitap-baski-nazli-aypak-hayata-format-2367.html
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