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	Eser Adı: Adım Adım Mutluluk
Yazar Adı: Zehra Tezvaran
Cilt Bilgisi: Amerikan Cilt
Kitap Dili: Türkçe
İç Sayfa: 2.Hamur Siyah Beyaz 60 gr
Kapak: Kuşe Amerikan Cilt 250 gr
Selefon Türü: Mat Selefon
Basım Tarihi: 2021
Sayfa Sayısı: 221
Kitap Boyutları: 135 X 195 mm
ISBN No: 9786257561785
Etiket Fiyatı: 336,00 TL
Editör Görevlisi: İbrahim Çakar
Son Okumacı: Buse Konuk
Mizanpajcı: Semih Öçal
Kapak Grafikeri: Semih Öçal

	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

Elinizdeki kitap bu güne kadar okuduğunuz kişisel gelişim kitaplarından farklı çünkü size ne yapmanız gerektiğini diğer kitaplar gibi anlatmıyor. Elif Hanım her gün aynı işi yapmaktan sıkılmış, günlük hayatın aynılığından şikayetçi ve mutsuz... O çoğumuzun zaman zaman içine düştüğü durumda yani. Bir gün nasıl mutlu olacağını öğrenmek için doktora gidiyor ve 'ADIM ADIM MUTLULUK YOLCULUĞU' başlıyor. KAZ DAĞLARI'nın eteklerinde onunla beraber doktora gideceksiniz. Psikobiyolojik Öğrenme adı verilen bir programa başlayacaksınız. Fark etmediğniz çok şeyi fark edeceksiniz. Mutluluğu aramaya başlayacaksınız ve UZAKLARDA OLMADIĞINI ÖĞRENECEKSİNİZ...

	
Kitabın detay sayfasına buradan ulaşabilirsiniz : 
https://tilkikitap.com/kitaplar/kitap-baski-zehra-tezvaran-adim-adim-mutluluk-2217.html
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