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	Kitap Tanıtım Yazısı : (Arka Kapak)

Küçüklüğümde babamın doğum günü veya babalar günü için ne istediğini sorduğumuzda babam hep bize `Pazara git, bir torba sevgi ve yarım kilo mutluluk al. Ha yoksa, boş ver çünkü bundan başka güzel ve önemli bir şey yoktur. Ne kadar ondan bulup alabilirsek o kadar iyi, bırak şu maddi şeyleri...` `Ama baba bu ne ki? Böyle şeyler satılmaz.` dediğimde babam: `Aynen kızım satılmaz ama onsuz da olmaz o nedenle mutlaka bir yerde bulman lazım. Bulduğunda kaybetme.` derdi. Babam farkında olmadan bugünkü kitabımın temelini atmış. Ne kadar haklı, ne kadar doğru demiş. Yıllarca gerek yaşımdan gerek inadımdan söyledikleri doğru mu değil mi, kendim keşfetmek istedim. Hazıra konmak istemedim ama aradım aradım; bulduğum sonuç aynı. Eh babalar belki en son duyarlar ama başta hep doğru söylerler... O arayışın içerisinde karşıma çıkan soru, konu, çözüm ve cevaplarla ilgili şöyle bir demet yazılar hazırladım. İlk yazımız biraz uzun ama içerik de ona göre. Bazı yazılar daha kısa fakat onlar da `kişisel gelişme tarlanız` için birer kıymetli tohumdur. İnşallah bu yazılar size de kişisel gelişiminizde yardımcı olacaktır ve bundan sonra, doğum günü hediyeleri seçerken, seçeneklerin arasında bir torba sevgi ve yarım kilo mutluluk da bulundurursunuz...
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